
Angaben ohne Gewähr. Stand: 03/15. Gilt nur für Flaschen- und Dosenware. Coca-Cola, Coca-Cola Life, Coca-Cola light, Coca-Cola Zero, Coca-Cola light 
Lemon C, Coca-Cola Cherry, Vanilla Coke, Mezzo Mix und Mezzo Mix Zero sind koffeinhaltig. Relentless Energy Drinks: erhöhter Koffeingehalt 32 mg/100 ml. 
NESTEA ist eine Schutzmarke der Société des Produits Nestlé S. A. (Schweiz). ZICO ist eine Schutzmarke der Zico Beverages LLC. Glacéau vitaminwater ist eine 
Schutzmarke von Energy Brands Inc.

Weitere Informationen zu den Getränken aus dem Hause Coca-Cola erhalten Sie auch unter 030 20911209.

P � � � � � � � � � � 	 
 � � � – Nährwertangaben je 100 ml
Teil 1 von 5

B  � � � � �  �  
in Kilojoule in Kilokalorien

Fett 
in Gramm

davon gesättigte  
Fettsäuren 
in Gramm

Kohlen- 
hydrate 

in Gramm

davon Zucker
in Gramm

Eiweiß 
in Gramm

Salz 
in Gramm

Kohlensäurehaltige  
Erfrischungsgetränke

Coca-Cola 180 42 0 0 10,6 10,6 0 0

Coca-Cola Cherry 182 43 0 0 10,7 10,7 0 0

Vanilla Coke 190 45 0 0 11,1 11,1 0 0

Fanta Exotischer Erdbeer  
Geschmack

177 42 0 0 10,2 10,1 0 0,01

Fanta KLASSIK1 139 33 0 0 8,0 7,3 0 0,02

Fanta Lemon 187 44 0 0 10,7 10,7 0 0,01

Fanta Mandarine 176 41 0 0 10,2 10,1 0 0,01

Fanta Mango 176 41 0 0 10,1 10,1 0 0,01

Fanta Orange 160 38 0 0 9,2 9,1 0 0,01

Mezzo Mix Orange 183 43 0 0 10,6 10,1 0 0,01

Sprite 159 37 0 0 9,1 9,1 0 0,02
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1Fanta KLASSIK enthält ein Molkenerzeugnis (enthält Milch).
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 � � � – Nährwertangaben je 100 ml
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B  � � � � �  �  
in Kilojoule in Kilokalorien

Fett 
in Gramm

davon gesättigte  
Fettsäuren 
in Gramm

Kohlen- 
hydrate 

in Gramm

davon Zucker
in Gramm

Eiweiß 
in Gramm

Salz 
in Gramm

Kalorienreduzierte  
Erfrischungsgetränke

Coca-Cola light 0,8 0,2 0 0 0 0 0 0,02

Coca-Cola light koffeinfrei 0,8 0,2 0 0 0 0 0 0,02

Coca-Cola light Lemon C 5 1 0 0 0 0 0 0,02

Coca-Cola Life 
(mit Stevia-Extrakt2 + Zucker)

113 27 0 0 6,7 6,7 0 0

Coca-Cola Zero 0,9 0,2 0 0 0 0 0 0,02

Coca-Cola Zero koffeinfrei 0,9 0,2 0 0 0 0 0 0,02

Fanta Zero 11 3 0 0 0,4 0,3 0 0,01

Mezzo Mix Zero 6 1 0 0 0,2 < 0,2 0 0,01

Nestea ohne Zucker  
Weißer Pfirsich Geschmack

4,8 1 0 0 0 0 0 0,05

Nestea ohne Zucker  
Zitronen Geschmack

7 2 0 0 0 0 < 0,1 0,04

Sprite Zero 5,5 1,3 0 0 0 0 0 0,02

2

2mit Steviolglycoside
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B  � � � � �  �  
in Kilojoule in Kilokalorien

Fett 
in Gram

davon gesättigte  
Fettsäuren 
in Gramm

Kohlen- 
hydrate 

in Gramm

davon Zucker
in Gramm

Eiweiß 
in Gramm

Salz 
in Gramm

Mineral- und Tafelwässer

Apollinaris Classic/Medium 0 0 0 0 0 0 0 0,047

Bonaqa Classic/Medium 0 0 0 0 0 0 0 0,05

ViO Still/Medium 0 0 0 0 0 0 0 0

Wasser mit Geschmack

Apollinaris Active + 83 20 0 0 5 4,6 0 0,01

Apollinaris Lemon 2 1 0 0 0 0 0 0,1

Bonaqa Apfel-Birne 63 15 0 0 3,5 3,4 0 0,02

Bonaqa Pfirsich-Maracuja 70 16 0 0 3,9 3,8 0 0,02

Lifestyle Getränke

Glacéau vitaminwater

defense 54 13 0 0 3 3 0 0

essential 59 14 0 0 3 3 0 0

ignite 56 13 0 0 3 3 0 0

multi-v 54 13 0 0 3 3 0 0

power-c 55 13 0 0 3 3 0 0

restore 57 13 0 0 3 3 0 0

ZICO Kokoswasser original 71 17 0 0 3,9 3,9 0,1 0,2

ZICO Kokoswasser mango 75 18 0 0 3,9 3,9 0,1 0,2
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B  � � � � �  �  
in Kilojoule in Kilokalorien

Fett 
in Gramm

davon gesättigte  
Fettsäuren 
in Gramm

Kohlen- 
hydrate 

in Gramm

davon Zucker
in Gramm

Eiweiß 
in Gramm

Salz 
in Gramm

Schorlen

Apollinaris Big Apple 106 25 0 0 6 5,7 0 0,01

Lift Apfel-Schorle 105 25 0 0 6 5,8 0 0

Fruchtsäfte 
Fruitopia by Minute Maid

Fruitopia Apfel mit Acerola 204 48 0 0 11,4 10,9 0 0

Fruitopia Multifrucht 206 49 0 0 11,5 11,1 0 0

Fruitopia Orange 201 47 0,2 < 0,01 8,7 8,5 0,7 0

Eistees

Nestea Grüntee Citrus 
(mit Stevia-Extrakt2)

81 19 0 0 4,5 4,5 < 0,1 < 0,03

Nestea Mango-Ananas 142 33 0 0 8,1 8,1 0 0,05

Nestea Pfirsich 119 28 0 0 6,7 6,7 0 0,05

Nestea Waldfrucht 138 33 0 0 7,8 7,8 0 0,03

Nestea Zitrone 129 30 0 0 7,2 7,2 0 0,04
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 � � � – Nährwertangaben je 100 ml
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B  � � � � �  �  
in Kilojoule in Kilokalorien

Fett 
in Gramm

davon gesättigte  
Fettsäuren 
in Gramm

Kohlen- 
hydrate 

in Gramm

davon Zucker
in Gramm

Eiweiß 
in Gramm

Salz 
in Gramm

Sportgetränke

Powerade Sports Orange 89 21 0 0 5,1 5,1 0 0,13

Powerade Sports Mountain Blast 89 21 0 0 5,1 5,1 0 0,13

Powerade Sports Wild Cherry 89 21 0 0 5,1 5,1 0 0,13

Energy Drinks

Relentless Apple & Kiwi 200 47 0 0 11,3 11,3 0 0,08

Relentless Berry Juiced 196 46 0 0 11,1 10,7 0 0,06

Relentless Lemon Ice 205 48 0 0 11,7 11,7 0 0,02

Relentless Origin 191 45 0 0 10,6 10,6 0 0,12

Relentless ohne Zucker 18 3 0 0 0 0 0 0,12
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1

X = kennzeichnungspflichtig, *enthält eine Phenylalaninquelle, 1Fanta KLASSIK enthält ein Molkenerzeugnis (enthält Milch).
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Apollinaris Classic/Medium

Apollinaris Active + X

Apollinaris Big Apple

Apollinaris Lemon

Bonaqa Classic/Medium X

Bonaqa Apfel-Birne X X X X

Bonaqa Pfirsich-Maracuja X X X

Coca-Cola   X X

Coca-Cola Cherry X X

Vanilla Coke X X

Coca-Cola light     X X X X X X

Coca-Cola light koffeinfrei X X X X X X

Coca-Cola light Lemon C X X X X X X X X

Coca-Cola Life X X X

Coca-Cola Zero X X X X X X

Coca-Cola Zero koffeinfrei X X X X X X

Fanta Exotischer Erdbeer Geschmack X

Fanta KLASSIK1 X X X

Fanta Lemon X X X X X X

Fanta Mandarine X X X
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Fanta Mango     X X X X

Fanta Orange X X X X

Fanta Zero X X X X X X X X

Fruitopia Apfel mit Acerola

Fruitopia Multifrucht

Fruitopia Orange 

Glacéau vitaminwater 

defense X X

essential X X X

ignite X X X X X

multi-v X X X X

power-c X X X

restore X X X X

Lift Apfel-Schorle     X

Mezzo Mix Orange X X X

Mezzo Mix Zero X X X X X X X
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2

X = kennzeichnungspflichtig, *enthält eine Phenylalaninquelle
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Nestea Grüntee Citrus  
(mit Stevia-Extrakt)

X X X X

Nestea Mango-Ananas X X X

Nestea ohne Zucker  
Weißer Pfirsich Geschmack

X X X X

Nestea ohne Zucker 
Zitronen Geschmack

X X X X X X X

Nestea Pfirsich X X

Nestea Waldfrucht X X X

Nestea Zitrone   X X X

Powerade Sports Orange X X X X X X X X X

Powerade Sports Mountain Blast X X X X X X X X

Powerade Sports Wild Cherry X X X X X X X X

Relentless Apple & Kiwi X X X

Relentless Berry Juiced X X

Relentless Lemon Ice X X X X

Relentless Origin X X X X X

Relentless ohne Zucker X X X X X X X X

Sprite      X X

Sprite Zero X X X X X

ViO Still/Medium

Zico Kokoswasser original

Zico Kokoswasser mango X
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K " # $ $ � � � # % � E-Nummer Bezeichnung

Farbstoffe E 122 Azorubin

E 133 Brillantblau

E 140 Chlorophylle

E 141 Kupferkomplexe des Chlorophylls

E 150d Zuckerkulör

E 160a Carotin

E 161b Lutein

E 163 Anthocyane

Konservierungsstoffe E 202 Kaliumsorbat

E 211 Natriumbenzoat

Antioxidationsmittel E 300 L-Ascorbinsäure (Vitamin C)

Säuerungsmittel/ E 296 Äpfelsäure
Säureregulatoren E 330 Citronensäure

E 331–E 333 Natrium-, Kalium- und Calciumcitrate

E 334 Weinsäure

E 338 Orthophosphorsäure

E 340, E 341 Kalium- und Calciumorthophosphate

E 511 Magnesiumchlorid

Stabilisatoren E 410 Johannisbrotkernmehl

E 412 Guarkernmehl

E 414 Gummi Arabicum

E 444 Saccharose-Acetat-Isobutyrat

E 445 Glycerinester aus Wurzelharz

Süßstoffe E 950 Acesulfam-K

E 951 Aspartam*

E 952 Natrium-Cyclamat

E 954 Saccharin-Natrium

E 955 Sucralose

E 960 Steviolglycoside

*enthält eine Phenylalaninquelle
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